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Dr. Díaz: …y ya que estamos con los problemas de la miel, no hay problemas con la miel en los diabéticos, no 
está contraindicada, que es la otra pregunta que está siempre dando vueltas porque el diabético tiene problemas 
con la carga de glucosa, la glucosa pura como tal el cuerpo humano no la identifica, siempre la identifica asociada 
en otros alimentos, pura es tóxica entonces como no la tolera cuando ingresa glucosa, sea con azúcar blanco o 
sea con harina, hay una explosión de glucosa que el cuerpo responde con una explosión de insulina del páncreas 
hasta que este peloteo termina agotando el páncreas, cuando estamos hablando de frutas o estamos hablando de 
miel, no hay glucosa o los porcentajes de glucosa son muy bajos y tenemos casi toda fructosa, que es una azúcar 
que en el balance de la naturaleza de la miel o de la fruta no necesita insulina, no pide trabajo al páncreas, 
entonces cuando yo estoy dando un azúcar que no pasa por el páncreas, no estoy pidiéndole insulina al diabético 
ni trabajo al páncreas. O sea est§ utilizando un camino lateralé 

Público: ¿Aún el diabético sea insulina dependiente? En paciente con altos picos le han hecho de la miel 
un cuco bárbaro… 

Dr. Díaz: Desde lo que es investigaci·n de la biolog²a molecularé con la diferencia que tiene la apiterapia con la 
medicina alternativo o complementaria, es que la apiterapia es científica y tiene el apoyo del laboratorio de la 
academia, todo lo que produce los productos de la colmena esta demostrado en el laboratorio por los 
componentes de los propios productos de la colmena. Pasamos a l biología molecular, me va adecir que la 
glucosa necesita insulina para salir del torrente sanguíneo y entrar a la célula, y la biología molecular me va a 
decir que la fructosa no necesita insulina para del torrente sanguíneo entrar a la célula, entonces no requiere 
trabajo del páncreas ni la fruta ni la miel, y si no requiere trabajo del páncreas no perjudica al diabético sino que lo 
beneficia por que si los dulces que está consumiendo dan descanso al páncreas, el páncreas puede de alguna 
manera un poco reponerse éy si me dice la biolog²a molecular pero no tiene nada que ver con el tema, pero 
bueno me planteas un caso de salud y yo soy médico me sale de adentro viste, dice la biología molecular que no 
existe de los casos investigados que no se han investigado los millones de diabéticos que hay en el mundo, un 

diabético que no está relacionado con la leche, y el factor de crecimiento uno que tiene la leche de vaca IGF-1 
con inmola globulina, cuando la leche está homogeneizada no es destruida en el estómago como la leche de los 
abuelos que se la hervía y la tomamos así no más. Ahora con el proceso de homogeneización el factor de 
crecimiento 1 como otras proteínas, enzimas y hormonas de la vaca quedan englobadas en una gota microscópica 
de grasa, esa gota microscópica de grasa las protege de la destrucción por el ácido del estómago, llegan al 
intestino y se abren  al torrente circulatorio. El factor de crecimiento uno tiene dos o tres pequeños detalles sobre 
el ser humano, hace crecer a los chicos como  si fueran terneros no es ninguna novedad preste atención, mirá a 
los chicos de las parejas jóvenes, vas a notar que todos son más altos que los padres; la segunda características 
no te la digoéte la digo despu®s, son terneros grandotes yé se lo preguntas a un maestro te lo va ratificar, es 
directamente proporcional al consumo de leche.  

En el adulto que hace el factor de crecimiento uno (GF-1), crece más el adulto humano por lo menos, entonces lo 
único que puede estimular son las células cancerígenas que traemos de nacimiento, la relación cáncer-leche 
directa, ñbiolog²a molecularò, no es opini·n m²a, ni es tampoco filosof²a oriental ni es yoga ni nada por el estilo, y 

en el adulto y en el chico no importa la edad que tenga, así hablemos de un chico de dos meses de edad, la IGF-
1, el factor de crecimiento uno que es una proteína , una molécula larguísima, no se podrá tener: 5000 o 70000 o 
é amino§cidos, no lo he le²do nunca tiene solamente tres de diferencia con la insulina, vale decir que vos tenés 
4000 chinos, que para nosotros todos los chinos son iguales, y dicen separ§ los tres distintosé el sistema 
inmunitario bastante agotado por las proteínas que entran en el liposoma de la homogenización y bastante 
agotado por lo insana que es la leche con tres molculas de diferencia en 70000 por hacer un promedio no 
distingue factor de crecimiento uno de insulina, destruye por igual fc1 de insulina, la diabetes es directamente 
proporcional al consumo de lecha y la diabetes que era problemas de viejos, empieza a ser problemas de gente 
adulta pasa a ser problemas de adolescentes, nos arrancamos los pelos de golpe, yo me que de pelado ahí 
cuando apareció la diabetes infantil y ahora hablá con un pediatra la diabetes en los lactantes, cuatro meses con 
diabetes insulina dependientes, no va a llegar a los 15 años, en el término de este año he conocido cuatro chicos 
para un solo tipo que vemos dando vueltas es una enormidad si vemos la estad²stica, òdirectamente proporcional 
el consumo de lecheò, alguien escuch·, vi· algo en la tv de que hablen mal de la leche, que alg¼n pediatra u 
organizaci·n de pediatras siga ñhay que ponerle un cartelito a la lecheò, no te estoy dando informaci·n reservada 
ni te estoy dando información secreta, la información académica la podés encontrar en muchas páginas web, si 
conocés algún otro idioma de las universidades y de las academias de Europa sobre todo de Francia, está todo 
totalmente publicado traducido al criollo básico también, está en muchas páginas de Argentina, que son bien 
conocidas desde Colmillot hasta los pediatras se la saben de memoria pero no van abrir la boca y diabético al que 
se les quita la leche el cambio es total, no se la edad que tenga tu sobrino, pero se supone que debe ser joven y 
con seguridad puede recuperarseé 



Asociación Argentina de Apiterapia. Delegación Córdoba. 
Jornada de Apiterapia · Córdoba, Octubre de 2009. 
Dr. Julio César Díaz, trascripción de charla a su cargo. 

 
 

 

http://www.aadapiterapia.org.ar 

Si a los nueve años le diagnosticaron diabetes y ahora va a cumplir doceé 

Doctor, el problema diabético, es una insuficiencia pancreática verdad! Que puede decir de la autogestión 
biológica que hace el polen en el individuo que lo consume? 

Dr. Díaz: Como autogestión biológica el polen no tanto, lo que va a lograr la autogestión biológica, o sea poner en 
marcha los mecanismos de biorelaje  mayoritariamente es el veneno de abejas, el polen tiene muchos efectos y 
de alguna manera por as² decirloé 

Y que hay de la composición del mismo que tienen los aminoácidos al cien por cien más el ácido nucleico cosa 
que la medicina tradicional é 

Dr. Díaz: Claro, pero los aminoácidos del polen, también los tiene la carne de vaca, el huevo, tanbien lo tiene el 
brote de alfalfa, por hablar de complementos, los veinte y pico de aminoácidos completos, o sea que también 
están, ahora, los aminoácidos son nada más que los ladrillitos, necesitamos un albañil que arme los ladrillos, y al 
albañil tiene que estar monitoreado por un ingenieroé 
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